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Seniorenadviesraad — SAR Bilzen

Betreft: Verslag Raad van Bestuur
Datum: Vrijdag 02/06/2023 om 14u30

Locatie: De Wijzer, Eikenlaan 24, 3740 Bilzen

Aanwezig Bart Brepoels, Berto Vanbrabant, Cassie Collings, Ernestine Smets, Geert Koninckx,

Guido Castermans, Guido Cleuren, Josiane Voets, Leentje Govaers, Marcel Moors,
Maria Rasking, Mathieu Meesters, Rik Bosmans, Robert Stulens, Roger Giegas, Willy
Moermans

Verontschuldigd Alice Nijssen, Els De Munck, Johan Moesen, Lorry Stulens, Marie Jeanne Marting,

Marleen Simons, Michelle Vangeloven, Moritz Blomme, Pierre Baerten, Veerle

Nelissen

Afwezig Christel Vanbeckbergen, Goddie De Smet, Marina Barzeele, Yvon Vanheusden, Willy

Meers

Agenda:

Welkomstwoord
Goedkeuring verslag 5 mei 2023
Briefwisseling
e Nieuwsbrieven Vlaamse ouderenraad
e Actueel
Brochure Vlaamse ouderenraad: goede werking adviesraad.
De Vlaamse ouderenraad ging bij verschillende adviesraden te luister voor goede
praktijken over hun werking. Ook onze voorzitter en medewerker werkten hieraan mee.

Het resultaat is een overzicht van bruikbare tips.

TIP 1: Focus op de taak beleid en advisering. Zoek op welke manier dit het beste werkt voor jullie
SAR en gemeente. Hier enkelen inspirerende voorbeelden:

TIP 2: Integreer het gebruik van werkgroepen. Dit is naar voren gekomen als een grote
succesfactor. Door het gebruik van werkgroepen kunnen de SAR leden hun eigen engagement
bepalen en werken aan thema’s die hen interesseren. De efficiénte van adviezen formuleren
verhoogd.
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TIP 3: Verander en vernieuw het bestuur regelmatig en bouw hiervoor een reglementaire werking
op. Dit is een uitdaging en niet altijd mogelijk, maar is belangrijk zodat een Senioren Advies Raad
niet verstard.

TIP 4: Wees op de hoogte van wat er speelt onder de ouderen in de gemeente. Als men doet aan
beleidsadvisering moet men op de hoogte zijn wat er speelt.

TIP 5: Werk aan een kwaliteitsvolle driehoeksrelatie tussen de Senioren Advies Raad, de gemeente
en het lokale dienstencentra. De Vlaamse Ouderenraad legt hier een grote nadruk op. Als de
communicatie en samenwerking tussen deze partijen goed zit is de structurele organisatie
ondergeschikt.

TIP 6: Geef duidelijke adviezen, eventueel met behulp van een sjabloon. In de SAR van Bilzen
handteren ze een sjabloon dat in de betreffende werkgroep volledig wordt uitgewerkt. Voorzitter
Geert Koninckx geeft aan dat er naar duidelijk adviezen geluisterd wordt.

TIP 7: Doe aan beleidsadvisering door middel van een memorandum. Een memorandum is een
tekst waarin bepaalde punten en thema’s worden aangehaald. Deze tekst wordt voorafgaand aan
de verkiezingen aan de politieke partijen bezorgd of voorgesteld met de vraag of zij rekening
willen houden met de behandelde thema’s. Dit is een heel concrete manier waarop een SAR aan
beleidsadvisering kan doen. In de SAR van Hasselt werken ze elke legislatuur een memorandum uit
en ervaren ze daardoor veel succes.

TIP 8: Volg de gemaakte adviezen nauw op. De taak van een Senioren Advies Raad stopt niet bij
beleidsadvisering. Volg op wat de gemeente doet met de gegeven adviezen, zo is er meer kans tot
realisatie.

Tips & Tricks in overvloed bij de Vlaamse Ouderenraad

De website www.ouderenraden.be bevat webinars, filmpjes, artikels en inspiratie bronnen voor

alles wat een Senioren Advies Raad nodig heeft. Ga zeker daar eens kijken!

— Project ‘bepaal je eigen verhaal’
De werkgroepen kwaliteit en actief ouder worden kwamen samen om aan de slag te gaan met
deze methodiek. Niet iedereen heeft meteen een duidelijke visie over de toekomst van de
ouderenzorg klaarstaan. In het eerste deel laten we deelnemers zich daarom eerst inleven in drie
concrete situaties, en vragen we daarbij naar hun voorkeuren.
Het 29¢ deel staat ingepland op 19 juni.
De vragenlijst invullen kan nog steeds.
https://bepaaljeverhaal.be/
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— Lancering nieuw aanbod — Doe-gids 2023-2024
Je zal ons vinden op de wekelijkse markt op woensdag 12 juli waar wij onze Doe-gids in primeur
zullen uitdelen. Vanaf dan kan je je ook inschrijven voor één van onze activiteiten. Wat nieuw is, is
dat we ons programma van info en gezondheidssessie in een tweemaandelijkse nieuwsbrief zullen
uitdelen/versturen. Tijdens deze dag kunnen ze ook dit programma krijgen en hun hiervoor

inschrijven (kan via e-mail of via post)
— Terugkoppeling werkgroepen

e Mobiliteit en veiligheid
Meldingen die gedaan worden via webformulier worden soms snel andere keren
traag opgevolgd. Maar er wordt wel steeds gecommuniceerd over het al dan niet
herstellen.

e AOW
Bepaal je eigen verhaal.

Evaluatie Erfgoeddag en brainstorm Erfgoeddag 2024

e Kwaliteit

bepaal je eigen verhaal

e Digitale inclusie
Uitlichten website. En projectaanvraag voor digitale inclusie naar de dorpen te
brengen.

e Redactie Sensor
De volgende uitgave ligt bij de drukker

— Rondvraag/varia

e Invulling Edelhof gaat niet door: opmerking of hier iets rond digitale ondersteuning
gedaan kan worden. We hopen in alle deelgemeenten digitale ondersteuning te
kunnen aanbieden na goedkeuring van onze projectaanvraag. Dit wordt dan bij de
dorpsrestaurants georganiseerd.

e Dorp op stap in Hees en Rijkhoven in juni.

e Bertho : aspergetochten Okra Schoonbeek waren een succes met een mooie
opbrengst voor het goede doel.

e Roger Giegas: melding van het optreden door Sylvatica komende zondag voor de

geinteresseerden.
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e Guido Castermans: tarieven voor seniorenticket 65+ zou weer afgeschaft worden.
De koepel van Okra wil hier tegen in gaan.

e Mathieu Meesters: Gewest Okra Bilzen heeft afgesproken om samen naar de grot
van Wiemesmeer te gaan op 14 juni.

Vergaderingen najaar 2023:

Vrijdag 8 september 2023 14u30 - Seniorenadviesraad
Vrijdag 10 november 2023 14u30 - Algemeen vergadering
Vrijdag 1 december 2023 14u30 - Seniorenadviesraad
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